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NHAÄN CAÙC BÍ TÍCHNHAÄN CAÙC BÍ TÍCHNHAÄN CAÙC BÍ TÍCHNHAÄN CAÙC BÍ TÍCHNHAÄN CAÙC BÍ TÍCH
* Muoán nhaän Bí Tích Röûa toäi, Theâm söùc, Röôùc Mình Thaùnh Chuùa
xin lieân laïc vôùi vaên phoøng Giaùo Xöù ñeå bieát theâm chi tieát.
* Muoán nhaän Bí Tích Xöùc Daàu Beänh Nhaân xin goïi vaên phoøng Giaùo
Xöù soá ñieän thoaïi 291-6280 ñeå lieân laïc vôùi vò linh muïc tuùc tröïc.
* Muoán nhaän Bí Tích Hoøa Giaûi xin ñeán 30 phuùt tröôùc Thaùnh Leã
Chuùa Nhaät hoaëc laáy heïn vôùi moät Linh muïc cuûa Giaùo Xöù.
* Muoán nhaän Bí Tích Hoân Phoái xin lieân laïc vôùi moät Linh Muïc cuûa
Giaùo Xöù ít nhaát laø 6 thaùng tröôùc ngaøy döï ñònh cöôùi.
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11-5 Thöù Hai: Ngaøy trong tuaàn 5 Phuïc Sinh
12-5 Thöù Ba:Thaùnh Neâreâoâ vaø Akileâoâ,T. Paêngraxioâ,töû ñaïo,

13-5 Thöù Tö: Ñöùc Meï Fatima
  14-5 Thöù Naêm: Thaùnh Matthia, toâng ñoà

15-5 Thöù Saùu: Ngaøy trong tuaàn 5 Phuïc Sinh
16-5 Thöù Baûy: Ngaøy trong tuaàn 5 Phuïc Sinh

St. Patrick Proto-Cathedral
389 E. Santa Clara Street
San Jose, California 95113
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  YÙ CHUNG:  Xin cho giaùo daân vaø caùc coäng ñoaøn Kitoâ höõu
nhieät thaønh coå voõ ôn goïi linh muïc vaø tu só.
  YÙ TRUYEÀÀN GIAÙO: Xin cho caùc Giaùo Hoäi Coâng Giaùo môùi
ñöôïc thaønh laäp, bieát caûm taï Chuùa veà aân hueä ñöùc tin, saün
saøng tham gia vaøo söù meänh phoå quaùt cuûa Giaùo Hoäi, baèng
caùch nhieät thaønh rao giaûng Phuùc AÂm treân toaøn theá giôùi.
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LÒCH PHUÏNG VUÏLÒCH PHUÏNG VUÏLÒCH PHUÏNG VUÏLÒCH PHUÏNG VUÏLÒCH PHUÏNG VUÏ

17-5  CHUÙA  NHAÄT VI PHUÏC SINH
(Cv 10:25-26,34-35,44-48 Tv 97:1-4; 1Ga 4:7-10; Ga 15:9-17)

10-5  CHUÙA  NHAÄT V PHUÏC SINH
(Cv 9: 26-31; Tv 21: 26b-27,28,30-32; 1Ga 3:18-24; Ga15:1-8)

Chia Seû Lôøi Chuùa
     Chuùa Gieâsu saùnh ví chính Ngöôøi laø caây nho thaät. Caây nho
thaät, khaùc vôùi caây nho daïi- ñieàu maø ngoân söù Gieâreâmia ñaõ töøng
leân tieáng khieån traùch daân Israel. "Ta ñaõ troàng ngöôi nhö caây nho
haûo haïng, caây nho thuaàn chuûng. Sao ngöôi laïi thoaùi hoaù thaønh
caønh nho taïp chuûng?" (Gr 2, 21). Nhö theá, caây nho thaät, nho
thuaàn chuûng laø loaïi nho gioáng toát, ñöôïc chuû chaêm soùc kyõ caøng
neân sinh nhieàu traùi thôm ngon, khoâng gioáng nhö caây nho daïi,
nho taïp chuûng, nho bò boû hoang neân sinh ra toaøn traùi nho beänh
taät vaø chua loøm. Chuùa Gieâsu chính laø caây nho quyù nhaát maø
Chuùa Cha ñaõ vun troàng, caét tæa chaêm soùc ñeå ñem laïi hoa traùi
thaùnh thieän coâng chính vaø söï soáng doài daøo cho nhaân loaïi. Söï
chaêm nom saên soùc cuûa Chuùa Cha ñoái vôùi caây nho laø Chuùa Gieâsu
cho thaáy tình yeâu voâ bôø beán Ngöôøi ñaõ öu aùi daønh cho Chuùa Con
nhö laø moái daây lieân keát tình Cha — Con. Chính vì theá, khi ñeán
theá gian, Chuùa Gieâsu ñaõ töï hieán söï soáng mình, keát thaønh nhöõng
traùi nho moïng nöôùc, ngaït ngaøo höông thôm ñeå toân vinh Chuùa
Cha vaø ñem laïi ôn cöùu roãi cho con ngöôøi.
     Khoâng chæ coù theá, Chuùa Gieâsu coøn saùnh ví moãi ngöôøi chuùng
ta laø caønh nho ñöôïc lieân keát vôùi thaân nho laø chính Ñöùc Kytoâ.
"Thaày laø caây nho, anh em laø caønh". Khi khaúng ñònh nhö theá,
Chuùa Gieâsu muoán raèng caùc moân ñeä cuûa Ngöôøi caàn phaûi lieân keát
maät thieát vôùi Ngöôøi nhö caønh nho ñöôïc xuaát phaùt vaø lieân keát vôùi
caây nho. Ñieàu naøy thaät hieån nhieân. Vì coù nhö theá noù môùi ñöôïc
döôõng nuoâi baèng chính nhöïa soáng chaûy ra töø chính thaân nho.
Tuy nhieân kinh nghieäm laøm nho cho thaáy raèng muïc ñích chính
cuûa chuû vöôøn nho laø mong sao cho nhöõng caønh nho kia sinh
nhieàu traùi moïng nöôùc. Ñeå ñöôïc ñieàu ñoù, neáu caønh nho khoâng
ñöôïc caét tæa, thì noù chæ coù caønh laù sum xueâ, nhieàu nhaùnh vöôn
daøi maø chaúng coù traùi. Nhôø caét tæa, caây nho ñau ñôùn, röôùm maùu,
tuoân ñoå nhöïa soáng, naûy sinh nhöõng hoa traùi moïng nöôùc. Caét tæa,
laøm cho saïch laø hình aûnh cuûa söï tinh luyeän thöû thaùch. Chaéc chaén
chaúng vui gì khi phaûi caét tæa, vöùt boû nhöõng caønh, nhaùnh nho
nhöng neáu khoâng nhö theá thì laøm sao sinh nhieàu hoa traùi, laøm
sao sinh lôïi. Vì theá tinh luyeän thöû thaùch laø ñieàu caàn thieát ñeå giuùp
chuùng ta tröôûng thaønh hôn.
     Chuùa Gieâsu chính laø thaân nho nôi ngaäp traøn nhöïa soáng Thaàn
linh. Nhöïa soáng Thaàn linh aáy chính laø Mình vaø Maùu Ngöôøi hieän
dieän trong bí tích Thaùnh Theå. Chuùng ta laø nhöõng caønh nho mong
ñöôïc tieáp nhaän nhöïa soáng Thaàn linh aáy ñeå sinh nhieàu hoa traùi.
Muoán vaäy, chuùng ta haõy mau maén ñeán vôùi Chuùa Gieâsu qua bí
tích Thaùnh Theå ñeå kín muùc nhöïa soáng Thaàn linh aáy; ñoàng thôøi
haõy ñeå cho Lôøi Chuùa "caét tæa" vaø "röûa saïch" nhöõng gì laø sum
xueâ, laø töôi toát cuûa nhöõng caønh nho khoâng sinh lôïi, ñoù laø nhöõng
ñam meâ, nhöõng duïc voïng, nhöõng ñoá kî, ghen töông,... Caét tæa
vaø röûa saïch nhöõng caønh nho aáy, chaéc chaén chuùng ta seõ nheï
nhaøng hôn vaø vui söôùng hôn vì chuùng ta ñöôïc gaén keát maät thieát
vôùi Chuùa trong Tình yeâu.

Trích trong Thaùnhlinh.net do
Lm Joseph Phaïm Ngoïc Ngoân,Csjb



THÖ CHA CHIÙNH XÖÙ
Ngaøy 4 thaùng 5, 2009

Kính thöa quyù Cuï, quyù OÂng Baø vaø Anh Chò Em thaân meán,
Chuùng ta ñang soáng trong moät thôøi ñaïi coù raát nhieáu chöùng beänh môùi laï vaø ngaët ngheøo. Chaúng haïn

nhö cuùm gaø, cuùm vòt, vaø hieän taïi laø cuùm heo. Nhöõng chöùng beänh ngaët ngheøo naøy, cuøng vôùi bao nhieâu chöùng
beänh nan y khaùc, laøm cho caû theá giôùi hoang mang cuõng nhö moãi ngöôøi chuùng ta hoaûng sôï. Ñaõ vaäy, neàn kinh
teá suy thoaùi, coâng vieäc laøm hieám hoi, vaø nôï naàn choàng chaát, laøm cho chuùng ta caøng theâm meät moûi vaø deã
chaùn chöôøng hôn vôùi ñôøi soáng traùch nhieäm: giöõa vôï choàng vôùi nhau; giöõa boá meï vôùi con caùi. Thöïc söï, gia
ñình naøo cuõng coù nhöõng "Nieàm Ñau Choân Daáu".  Chaúng ai muoán taâm söï vaø toû baøy nhöõng noãi u buoàn vaø
saàu khoå cuûa mình vôùi ngöôøi khaùc ñoù thoâi!

Trong nhöõng chuoãi ngaøy daøy ñaëc maây ñen naøy, moãi ngaøy chuùng ta haõy coá gaéng sieâng naêng chaïy
ñeán vôùi Chuùa Chieân Laønh cuûa chuùng ta. Ngaøi bieát (Jn 1:14) ñaøn chieân cuûa Ngaøi ñang böôùc ñi "trong thung
luõng toái" (TV 23:4), nhöng Ngaøi seõ khoâng ñeå chuùng ta "maéc naïn" (TV 23:4). Ngaøi seõ ñöa chuùng ta tôùi
"ñoàng coû xanh rì, vaø nguoàn nöôùc ñeå nghæ ngôi" (TV 23:1-3). Haõy tin töôûng böôùc theo Chuùa Chieân Laønh, vaø
Ngaøi seõ ñöa chuùng ta laø ñaøn chieân cuûa Ngaøi, qua moïi con ñöôøng gaäp gheành ñaày khoù khaên hieän taïi, vaø böôùc
vaøo moät giai ñoaïn saùng suûa vaø sung tuùc hôn.

Trong thaùng Naêm naøy, Thaùng Hoa Kính Meï, chuùng ta cuõng haõy nhôù chaïy ñeán Meï, ñeå xin Meï uûi an
qua lôøi kinh thaém thieát: "Laïy Meï, xin yeân uûi chuùng con luoân luoân; Meï töø bi xin phaù nhöõng noãi u buoàn; vì ñôøi
con gieo raéc bieát bao ñau thöông; vaø traøn lan gai goùc böôùc treân con ñöôøng".

Sau cuøng, nhaân Ngaøy Hieàn Maãu (Mother’s Day), chuùng ta cuõng nguyeän xin Thieân Chuùa, qua lôøi
caàu baàu ñaéc löïc cuûa Meï Maria, ban thaät nhieàu ôn laønh hoàn xaùc, vaø aân thöôûng caân xöùng cho ngöôøi meï hieàn
yeâu daáu cuûa moãi ngöôøi chuùng ta, hoaëc caùc ngaøi coøn soáng hay ñaõ qua ñôøi.

Kính chaøo trong Nieàm Caäy Troâng vaø Phoù Thaùc,

GIÔÙI THIEÄU TIEÀN DÖÏ TOØNG
(Inquirer or Precatechumenate Period)

     Tieàn Döï Toøng laø böôùc ñaàu tieân cho taát caû nhöõng ai muoán tìm
hieåu hay muoán theo Ñaïo Coâng Giaùo.  ÔÛ giai ñoaïn ñaàu tieân naøy,
taát caû nhöõng ngöôøi tham döï ñöôïc töï do thoaûi maùi vì muoán ñeán
hay muoán ñi luùc naøo cuõng ñöôïc.  Muïc ñích cuûa Tieàn Döï Toøng laø
taïo ra moät moâi tröôøng thaân aùi traùnh gaây aùp löïc baét buoäc theo Ñaïo
ñeå cho baát cöù nhöõng ai muoán tìm hieåu veà ñaïo Coâng Giaùo ñöôïc
töï do ñeán tìm hieåu, ñaët nhöõng caâu hoûi ñeå ñöôïc giaûi ñaùp nhöõng
thaéc maéc.  Nhöng neáu sau khi tìm hieåu maø quyeát taâm theo Ñaïo
thì seõ ñöôïc giôùi thieäu qua giai ñoaïn hai laø (Catechumenate Pe-
riod) Döï Toøng.  Neáu chöa saün saøng theo Ñaïo thì coù theå tieáp tuïc
ôû Tieàn Döï Toøng laø giai ñoaïn moät vaø muoán ôû bao laâu cuõng ñöôïc.
Xin môøi ñeán vaên phoøng giaùo xöù  tham döï  vaøo moãi toái thöù Ba,
7:30PM-9:30PM.
     Khoaù Döï Toøng 2009-2010 seõ khai giaûng vaøo August 2, 2009.
Ai muoán tham döï vaøo khoùa naøy, xin môøi ñeán Tieàn Döï Toøng ñeå
tìm hieåu ngay töø baây giôø (7:30pm moãi toái thöù ba taïi vaên phoøng
Gíao Xöù).  * Nhöõng ai ñöôïc röûa toäi maø chöa coù nhaän Bí Tích
Theâm Söùc (ngöôøi lôùn) xin cuõng ñeán Tieàn Döï Toøng ñeå ghi danh
ngay töø baây giôø maø ñoùn nhaän ñaày ñuû caùc bí tích.

Giaùo Xöù Vieät Nam Möøng Leã Thuï Phong Linh Muïc vaø
Lòch Trình Leã Môû Tay cuûa ba Taân Linh Muïc Vieät Nam.
Ngaøy 23 thaùng 5 naêm 2009 taïi nhaø thôø St. Frances Cabrini
luùc 9:30AM, Giaùo Phaän San Jose cuûa chuùng ta seõ coù 3
thaày Vieät Nam ñöôïc thuï phong linh muïc, do söï caàu
nguyeän vaø ñaët tay cuûa Ñöùc Cha Patrick McGrath, Giaùm
Muïc Giaùo Phaän San Jose, California.  Giaùo Xöù Vieät Nam
St. Patrick xin chung vui cuøng quyù OÂng Baø Coá,  gia quyeán,
vaø göûi lôøi chuùc möøng, khuyeán khích vaø naâng ñôõ, vaø
cuøng hieäp daâng lôøi caàu nguyeän.
Taân Linh Muïc Nguyeãn Thuïy Vuõ seõ daâng Leã Môû Tay vaøo
thöù Baûy, ngaøy 23/5/09 taïi St. Patrick luùc 4:00PM;
Taân Linh Muïc Nguyeãn Duy Taân seõ daâng Leã Môû Tay vaøo
thöù Baûy, ngaøy 23/5/09 taïi Most Holy Trinity luùc 4:30PM;
Taân Linh Muïc Leâ Trung Töôùng seõ daâng Leã Môû Tay vaøo
thöù Baûy, ngaøy 23/5/09 taïi St. Patrick luùc 5:30PM.
NGOAØI RA, ba Taân Linh Muïc seõ cuøng daâng Leã Taï Ôn
vaøo Chuùa Nhaät, ngaøy 24-5-09, taïi St. Patrick luùc 9:00AM.
Ngay sau Thaùnh Leã Taï Ôn, Giaùo Xöù Vieät Nam seõ töng
böøng toå chöùc  tieäc chuùc möøng ba Taân Linh Muïc taïi khuoân
vieân cuûa Nhaø Thôø vaø Nhaø Xöù.



TIN TÖÙC & THOÂNG BAÙO

BAÙO CAÙO TAØI CHAÙNH
Xin chaân thaønh caùm ôn quyù oâng baø vaø anh chò em.
* Thu  caùc Leã CN 2 & 3 thaùng 5, 09:                $ 13,119.
* Thu laàn II cho quyõ baûo trì Giaùo Xöù $    3,539.

SINH  HOAÏT CAÙC BAN & ÑOAØN THEÅ
QUYEÂN TIEÀN LAÀN  II

Hoâm nay coù quyeân  tieàn laàn II cho St. Patrick School.  Xin
quyù oâng baø vaø anh chò em quaûng ñaïi giuùp ñôõ.

CAÀU CHO NGÖÔØI MÔÙI QUA ÑÔØI
Xin quyù vò hieäp yù caàu nguyeän cho linh hoàn Phaoloâ Ñoã Xuaân Sinh
vöøa qua ñôøi trong Giaùo Xöù chuùng ta. Giaùo xöù  Vieät Nam xin
thaønh kính phaân öu.

HEÁT LOØNG CAÙM ÔN – KEÁT QUAÛ TOÁT ÑEÏP
CHÖÔNG TRÌNH ADA CUÛA GIAÙO XÖÙ VIEÄT NAM

- Legio Mariae:   Chuùa Nhaät ngaøy 17-5-09,  Hoäi ñoàng Curia
hoïp nguyeät kyø, thôøi gian vaø ñòa ñieåm nhö thöôøng leä.
- Huynh ñoaøn Ña Minh: Hoïp Nguyeät Hoäi vaøo Chuùa Nhaät
ngaøy 10-5-09 töø 2:00 ñeán 4:00 PM taïi hoäi tröôøng St. Patrick.

RÖÔÙC KIEÄU vaø DAÂNG HOA KÍNH ÑÖÙC MEÏ
Vôùi loøng toân kính Meï Maria, Giaùo Xöù Vieät

Nam St. Patrick seõ toå chöùc röôùc kieäu vaø daâng hoa
Kính Ñöùc Meï nhö sau:

- Cursillo:  Chuùa nhaät 17-5-2009, Ultreya luùc 12:30pm-3:30pm
taïi hoäi tröôøng O’Connor.

Taïi nhaø thôø St. Patrick:
- Luùc 5:15PM caùc thöù baûy ngaøy 9 vaø 16 thaùng 5-09,
(tröôùc thaùnh leã 5:30PM) Ban Phuïng Vuï vaø Ñoaøn Fatima
coù röôùc kieäu vaø daâng hoa kính Ñöùc Meï.
- Ngaøy 13 haøng thaùng keå töø thaùng 5 ñeán thaùng 10, sau caùc thaùnh
leã 6giôø chieàu taïi St. Patrick seõ coù röôùc kieäu Ñöùc Meï.
Taïi nhaø thôø St. Frances Cabrini:
   02-5-09: Cung ngheâng Ñöùc Meï vaøo nhaø Chuùa.
   09-5-09: Ñoïc kinh ñeàn taï Traùi Tim Meï.
   23-5-09: Röôùc kieäu ngoaøi nhaø thôø & Daâng Hoa
   30-5-09: Röôùc kieäu trong nhaø thôø & Daâng Hoa

KHOÙA THAÊNG TIEÁN HOÂN NHAÂN GIA ÑÌNH
Khoùa Thaêng Tieán Hoân Nhaân Gia Ñình seõ ñöôïc toå chöùc taïi San Damiano
Retreat Center 710 Highland Dr., Danville, CA vaøo ngaøy 26-28 thaùng
6 naêm 2009.  Soá phoøng coù giôùi haïn, xin ghi danh sôùm ñeå giöõ choã.  Lieân
laïc: A/C Haûi & Bình (408)957-0882, A/C Hoaøn &Haèng(408) 739-
5840, hay coù theå laáy ñôn ghi danh ôû website: www.tthngd.net.

Xin chaân thaønh caùm ôn taát caû quyù vò ñaõ ñoùng goùp. Nguyeän xin Thieân Chuùa vaø Meï Maria traû coâng boäi haäu!
Cuõng xin tha thieát keâu goïi nhöõng ai trong chuùng ta chöa ñoùng goùp. Duø ít duø nhieàu, xin taát caû cuøng tham gia
ñoùng goùp chung vôùi caùc anh chò em giaùo höõu cuûa chuùng ta, haàu toû baøy tinh thaàn traùch nhieäm cuûa chuùng ta phaûi
coù ñoái vôùi Thieân Chuùa, Giaùo Hoäi, Giaùo Phaän vaø Giaùo Xöù. Töôûng cuõng neân nhaéc theâm, neáu moïi ngöôøi ñeàu ñoùng
goùp, GXVN chuùng ta seõ caøng nhaän laïi nhieàu hôn, ñeå trang traûi soá tieàn nôï hieän taïi coøn laïi ($406,000. 00).

Giaùo Xöù Vieät Nam Chuùc Möøng Caùc Baø Meï Coâng Giaùo
Nhaân dòp ngaøy toaøn theå Hoa Kyø möøng leã nhôù ñeán coâng
ôn caùc Baø Meï, Giaùo Xöù Vieät Nam xin chaân thaønh caùm
ôn Caùc Baø Meï Coâng Giaùo ñaõ heát loøng chaêm lo cho caùc
con caùi trong Giaùo Xöù Vieät Nam St. Patrick.  Xin Thieân
Chuùa ñoå xuoáng traøn ñaày Hoàng AÂn Chuùa treân caùc Baø Meï
vaø gia taêng loøng soát saéng soáng ñaïo ñeå neâu göông saùng
ñôøi soáng ñöùc tin qua nuoâi döôõng vaø xaây döïng Giaùo Hoäi
Chuùa Gieâsu Kitoâ.

Caùc Cha Tu Nghieäp Taïi St. Francis Retreat Center
Caùc Cha trong Giaùo Phaän San Jose seõ cuøng nhau tham döï tuaàn
tu nghieäp baét ñaàu thöù Hai ngaøy 11-5-09 ñeán thöù Saùu ngaøy 15-
05-09 ôû St. Francis Retreat Center taïi San Juan Bautista, CA.
Caùc cha trong Giaùo Xöù cuõng seõ ñi vaéng trong tuaàn.  Xin quyù oâng
baø vaø anh chò em caàu nguyeän cho caùc cha gaët haùi ñöôïc nhieàu
hoa quaû toát ñeå phuïc vuï daân Chuùa moät caùch nhieät thaønh vaø höõu
hieäu hôn.  Thaùnh Leã ngaøy thöôøng seõ do caùc cha khaùch daâng.

Giaùo Xöù Vieät Nam Chaân Thaønh Caùm Ôn
Caùc ñoaøn theå sau ñaây ñaõ tình nguyeän coäng taùc vôùi
nhau toå chöùc tieäc möøng Leã Taï Ôn cho 3 Taân Linh Muïc:
Nguyeãn Duy Taân; Leâ Trung Töôùng; Nguyeãn Thuïy Vuõ
- vaøo Chuùa Nhaät ngaøy 24-5-09, ñöôïc toå chöùc ngay sau
Thaùnh Leã 9:00AM, taïi Nhaø Thôø St. Patrick:

Caùc Baø Meï Coâng Giaùo,
Doøng Ba Ña Minh,
Hoäi Tröôûng Laõo,

Hoäi Baûo Trôï Ôn Thieân Trieäu.
Moïi chi tieát xin lieân laïc Baø Nguyeãn Thò Lan (408 528-
0481), Tröôûng Hoäi Caùc Baø Meï Coâng Giaùo, ñeå moïi
vieäc saép xeáp ñöôïc chu ñaùo vaø toát ñeïp.
Nguyeän xin Thieân Chuùa vaø Meï Maria chuùc phöôùc laønh
vaø traû coâng boäi haäu cho quyù vò vaø quyù ñoaøn theå.

Ñaïi Hoäi Giôùi Treû Vieät Nam 2009
Môøi caùc baïn treû (tuoåi töø 16 trôû leân) tham döï Ñaïi Hoäi Giôùi Treû - VYC
III vaøo ngaøy 03-05 thaùng 07, 09 ôû Tröôøng Ñaïi Hoïc Long Beach, CA
vôùi chuû ñeà "Be Not Afraid-  Haõy Vöôn Leân, ñöøng Sôï"  * Package A
$200: Transportation, dorm, meals, activities, T-shirt & bandanna
* Package B $160: Same as package A except transportation
* Package C $115: Same as package A except transportation and
dorm.  Registration Deadlines: June 8th, 2009
Late Registration: June 9th - June 15th, 2009 (add $50)
No registration accepted after June 16th
Xin lieân laïc anh Phuïng: (408) 832-0349, hoaëc Chò Nga (408) 393-
2404, hoaëc leân maïng www.gtvb.net ñeå bieát theâm chi tieát.


